\ 2 &4 parts
\

Au mains 8

A chague repas

par jour

5 parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Samatan

Lundi
22 Janvier 2024

Carottes rdpées bio / Salade bio composée
Steak haché local / Steak local
Haricots verts bio / Pommes fondantes bio
Tomme bio local / Compote bio

Mardi
23 Janvier 2024

Bouillon aux perles du japon
Jambon braisé / Saucisse de francfort
Lentilles bio local / Haricots blancs bio local
Tomme des pyrénées / Fruits aux choix bio

Pain bio
Mercredi
24 Janvier 2024

Salade club
Raviolis bio frais au parmesan
Brunoise de légumes

Yaourt bio / Banane bio

Jeudi
25 Janvier 2024

Toast de sardine
Chili sin carne
Riz bio
Brioche des rois / Kiwi bio

Vendredi
26 Janvier 2024

Charcuterie / Salade aux crolitons
Filet de colin grillé / Poisson pané
Epinards béchamel bio / Semoule bio

Emmental / Créme catalane bio maison

Le Principal

Bertrand
BIDAULT

La Gestionnaire L' Infirmiére

Maréva Céline
JANEL FOURNIER DION




