A chague repas
\ 2 &4 parts
\

Au mains & par jour
6 parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Lundi
16 Octobre 2017

Asperges en salade / Carottes rapées
Omelette / Sauté de mouton bio
Purée / Haricots blancs mijotés

Fromage / Yaourt vanille ou poire bio

Mardi
17 Octobre 2017

Concombres tomates / Betteraves rapées
Colin a la bisque de homard / Poisson pané

Riz aux petits légumes

Fromage / Fruits rouges créme anglaise spéculoos

Mercredi
18 Octobre 2017

Brick a la vache qui rit
Araignée de porc
Poélée de légumes

Yaourt / Fruits

Pain bio
Jeudi
19 Octobre 2017

Charcuteries / Salade de saumon
Steak haché bio / Poulet grillé
Frites
Fromage / Salade de fruits

Pain bio
Vendredi
20 Octobre 2017

Garbure du berger
Crépinette grillée
Pates tomate basilic
Fromage / Caramello
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