imiter la conzemmation

A chague repas
b 2 &4 parts

Au mains 8 par jour
A parts

Y A chogue repas
)\ 4 a6 parts

Lundi
02 Octobre 2017

Salade tomates féta / Pamplemousse
Nuggets de poulet
Pommes de terre sauce blanche

Fromage / Salade de fruits

Mardi
03 Octobre 2017

Pdtes en salade au poulet
Filet de colin grillé / Omelette au fromage et fines
Gratin butternut et potimarron
Flan patissier / Fruits

herbes

Mercredi
04 Octobre 2017

CEuf dur vinaigrette / Concombres en salade
Croissant au jambon
Salade en folie
Yaourt / Fruits

Pain bio
Jeudi
05 Octobre 2017

Trio de chou / Salade au bleu noix
Boeuf bourguignon
Pates au fromage
Compote / Gateau palmito

Pain bio
Vendredi
06 Octobre 2017

Salade haricots verts au thon
Réti de porc
Chou-fleur brocolis / Epinards béchamel
Fromage de brebis / Mousse chocolat

Le Principal

Arnaud
DE SEDE

La Gestionnaire L' Infirmiére

Maréva
JANEL

Marie-Héléne
MACIA



