A chague repas
b 2 &4 parts |

Au mains 8 par jour

5 parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Melon / Radis beurre

Lundi Escalope de dinde
14 Mai 2018 Macaroni au fromage / Courgettes grillées
Yaourt mixte chévre brebis / Fruit
Duo de charcuterie / Concombre en salade
Mardi Boudin aux pommes / Filet de colin grillé
15 Mai 2018 Purée de pommes de terre épinards
Mousse chocolat au smarties / Fruit
Pommes de terre en salade
Mercredi Baguettine
16 Mai 2018 Salade verte
Yaourt / Fruits
Pain bio Trio de choux / Tomates féta au basilic
Jeudi Emincés de beeuf grillé
17 Mai 2018 Poélées de légumes
Recette crémeuse aux fruits / Fruits
Pamplemousse pelé a vif / Bol de salade verte
Vendredi Paélla
18 Mai 2018
Fromage / Nectarine
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