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A chague repas

parts

Au mains 8 par jour

5 parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Lundi
26 Mars 2018

Taboulé / Pamplemousse pelé a vif
Escalope de dinde panée
Gratin de courgettes au chévre

Compote / Gdteau sec

Mardi
27 Mars 2018

Radis beurre / Salade avocat surimi
R6ti de porc au jus
Pates au pesto

Fromage blanc a la péche / Fruits au choix

Mercredi
28 Mars 2018

Champignons a la Grecque / Salade nigoise
Sauté de canard au miel et soja
Purée / Salsifis al'indienne

Yaourt nature / Fruits

Pain bio
Jeudi
29 Mars 2018

Taccos au thon / Quinoa en salade féta
Chili con carne bio
Riz
Ananas frais

Pain bio
Vendredi
30 Mars 2018

Croque monsieur
Filet de colin meuniére
Poélée de légumes

Créme au pop corn / Fruits
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