A chague repas
b 2 &4 parts

Au mains 8 par jour
A parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Lundi
19 Mars 2018

Macédoine au thon / Salade composée
Axoa de veau bio
Riz parfumé
Tomme de brebis / Gateau basque

Mardi
20 Mars 2018

Assortiment de charcuterie
Filet de cabillaud grillé / Poisson pané
Parmentier d'épinard

Créme au caramel / Fruits

Mercredi
21 Mars 2018

Chou blanc en salade / Carottes rapées
Steak de beeuf grillé
Pommes sautées / Endives braisées

Yaourt nature / Pomme au four

Pain bio
Jeudi
22 Mars 2018

Concombre vinaigrette / Taost de sardine a la creme
Sauté de mouton bio / Omelette
Semoule / Haricots blancs
Tomme noire des pyrénées / Muffin au chococlat

Pain bio
Vendredi
23 Mars 2018

Bol de salade
Jambon blanc

Gnocchis poélés au fromage / Brunoise de Iégumes

Créme anglaise spéculoos fruits rouges / Fruits
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