A chague repas
b 2 &4 parts

Au mains 8 par jour
A parts

Y A chogue repas
Y\ 4 &8 parts

Samatan

Lundi
15 Janvier 2018

Betteraves en salade / Salade composée
Escalope de veau bio
Tagliatelle / Chou de Bruxelles cuisinés

Yaourt bio citron ou fraise / Fruit

Mardi
16 Janvier 2018

Salade d'asperges / Carottes rapées ou célerie

Gnocchi poélés carbonara / Gnocchi poélés napolitaine

Panacotta aux spéculoos / Fruit

Mercredi
17 Janvier 2018

Haricots verts en salade
Croque monsieur
Salade verte

Laitage / Fruit

Pain bio
Jeudi
18 Janvier 2018

Oeuf au four
Ré6ti de dinde
Gratin de chou fleur
Yaourt a boire miel vanille / Fruit

Vendredi
19 Janvier 2018

Ceceur de palmier / Concombres a la creme
Steak haché grillé
Petits pois au jus
Tomme dorée des pyrénées / Beignet chocolat ou pomme
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