imiter la conzemmation

A chague repas
b 2 &4 parts

58 gar jour
5 parts

Y A chogue repas
)\ 4 a6 parts

Salade de macédoine surimi / Concombre en salade
Lundi Emincés de dinde / Manchon de canard au thym
04 Juin 2018 Risotto d'ebly aux carottes
Yaourt miel vanille / Fruits
Salade nigoise / Pamplemousse pelé a vif
Mardi Parfait de porc grillé
05 Juin 2018 Petits pois
Fromage blanc a la compote d'abricot
Salade cockftail
Mercredi Jambon roulé au fromage
06 Juin 2018 Coquillettes
Yaourt / Fruits
Pain bio Melon / Salade aux croitons
Jeudi Roti de beeuf
07 Juin 2018 Pommes fondantes / Courgettes a la provengale
Riz au lait / Fruits
Friand au fromage
Vendredi Tajine de poulet / Merguez
08 Juin 2018 Semoule / Légumes a couscous
Fromage / Pastéque
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