
Salade de chèvre chaud au miel

Lundi Steak de porc grillé

18 Septembre 2017 Poêlé de légumes 

Yaourt nature / Raisin 

 Salade coleslaw / Salade cocktail

Mardi Rôti de bœuf bio

19 Septembre 2017 Flageolets

Tomme noire des pyrénées / Panacotta à la fraise

Tomate féta / Bol de salade

Mercredi Carbonara

20 Septembre 2017 Spaghetti emmental râpé

Fruits au choix

Pain bio Concombres en salade / Taost de sardines au basilic

Jeudi Sauté de poulet 

21 Septembre 2017 Blettes au jus / Purée de pommes de terre

Semoule au raisin / Pruneaux au sirop

Pain bio Oeuf dur au jambon / Lentilles en salade

Vendredi Coquille de poisson / Poissons colin pané

22 Septembre 2017 Riz aux petits légumes

Fromage / Crème au chocolat
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