[Sucre et produits su

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

Matiéres grasses

!7 Limiter la

1 part

consammation

A chogue repas
2 & 4 parts

Au meins 8 par jour
5 parts

A chague repas

4 &6 parts

De |'zau & volonté
1,6l / jour

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
28 Novembre 2016

Macédoine de légumes / Sardine a la tomate

Escalope de dinde a la moutarde
Fusilli au basilic
Petit louis / Clémentine banane

Mardi
29 Novembre 2016

Charcuteri / Betteraves aux courgettes
Brandade de poisson
Fondue de poireaux
Panacotta

Mercredi
30 Novembre 2016

Yaourt nature bio / Fruit

Salade césar
Ravioli a la carbonara

Pain bio
Jeudi
01 Décembre 2016

Salade féta olives / Radis

Sauté de veau
Semoule / Endives braisées
Recette crémeuse aux fruits

Pain bio
Vendredi
02 Décembre 2016

Soupe de légumes
Chili con carne
Riz
Fromage / Salade de fruits
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