[Sucre et produits su

!7 Limiter la consammation

Matiéres grasses 2 Y Limiter la consemmation

1 part

e College Frangots de Belleforest

Au meins 8 par jour
5 parts

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

A chague repas

Samatan

1.6l / jour

Asperges en salade / Concombre

Lundi Sauté de dinde aux olives
14 Novembre 2016 Torsettes au fromage
Kiwi orange

Duo de charcuterie / Carottes rapées
Mardi Filet de cabillaud / Boudin aux pommes

15 Novembre 2016 Purée de pommes de terre

Fromage / Clémentine poire

Riz en salade
Mercredi Bruschetta

16 Novembre 2016 Salade en folie

Yaourt aux fruits / Cookies

Pain bio Potage aux perles du japon
Jeudi Roti de beeuf bio
17 Novembre 2016 Pommes darphin / Carottes fenouils

Fromage de brebis / Activia saveur vanille

Pain bio Salade composée / Céleri rave
Vendredi Emincé de poulet
18 Novembre 2016 Gratin de potimarron

Yaourt a boire bio / Fruits
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