[Sucre et produits su

!7 Limiter la consammation

Matiéres grasses 2 Y Limiter la consemmation

e Collége Frangois de Belleforest

Au meins 8 par jour
5 parts

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

A chague repas

Samatan

1.6l / jour

Salade nigoise / Endives au saumon
Lundi Nuggets de poulet

07 Novembre 2016 Pommes au four sauce blanche

Fromage / Fruit

Salade de pdates / Oeuf dur vinaigrette
Mardi Escalope de porc grillée

08 Novembre 2016 Chou fleur béchamel

Fromage / Compote

Bol de salade et crudités
Mercredi Lasaghes de beeuf aux épinards
09 Novembre 2016

Gervais a la vanille ou framboise / Fruit
]

Velouté de butternut
Jeudi Filet de colin grillé / Omelette fermiére
10 Novembre 2016 Riz aux petits légumes / Salsifis a I'indienne

Fromage / Creme au chocolat ou caramel
I

Pain bio
Vendredi FERIE
11 Novembre 2016
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