imiter la consemmation

Matiéres grasses

Légumes et fruits

_ ollee Frangoss de Bellefores

= o >Samatan

Lundi VACANCES
31 Octobre 2016

Mardi VACANCES
01 Novembre 2016

Mercredi VACANCES
02 Novembre 2016

Salade a I'emmental / Carottes rapées al'orange
Jeudi RGti de porc au jus / Saucisse grillée

03 Novembre 2016 Coquillettes / Haricots blancs mijotés

Recette crémeuse aux fruits

Soupe de légumes
Vendredi Steak haché fagon bouchére
04 Novembre 2016 Pommes rissoleés / Haricots verts

St Nectaire / Clémentine
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