[Sucre et produits su

!7 Limiter la consammation

Matiéres grasses 2 Y Limiter la consemmation

1 part

e College Frangots de Belleforest

Au meins 8 par jour
5 parts

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

A chague repas

Samatan

1.6l / jour

Salade césar

Lundi Tajine de dinde
10 Octobre 2016 Semoule multi-céréales / Légumes
Flamby / Croq pommes

Crépe au fromage

Mardi Cote de porc charcutiere / Omelette fermiére
11 Octobre 2016 Poelée de légumes
Fruits rouges a la creme anglaise spéculoos

Chou blanc en salade / Pomelos
Mercredi Raviolis a la carbonara

12 Octobre 2016

Yaourt / Clémentine

Bol de salade verte

Jeudi Bolognaise bio
13 Octobre 2016 Parmentier de pommes de terre bio
Tomme noire des Pyrénées / Salade de fruits

Pain bio Tomates mozzarella basilic
Vendredi Blanquette de veau bio
14 Octobre 2016 Riz / Jardiniere de légumes

St Nectaire / Gaufre liégoise
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