preduits

Matiéres grasses

= Limiter la consammation

1 fois per jour

1 part

A chogue repas
2 & 4 parts

Au meins 5 par jour

5 parts

College Francois de Belleforest

Samatan

Pain bio
Lundi
26 Septembre 2016

Salade composée / Salade de crudités

Sauté de veau marengo

Pommes fondantes / Salsifis persillés

Tomme dorée des Pyrénées / Raisin

Mardi
27 Septembre 2016

Pomelos / Avocat
Ré6ti de dinde tandoori
Petits pois mijotés
Fromage / Gateau Basque

Mercredi
28 Septembre 2016

Cornet de jambon macédoine

Filet de colin grillé / Omelette fermiére

Ratatouille
Riz au lait / Kiwi

Pain bio
Jeudi
29 Septembre 2016

Tomates mozzarella / Bol de salade
Saucisse grillée
Purée de légumes
Yaourt / Poire

Vendredi
30 Septembre 2016

Buffet de crudités
Poulet yassa
Riz parfumé
Tomme noire / Salade de fruits

Le Principal

Arnaud
De SEDE

La Gestionnaire

Maréva
JANEL

L' Infirmiére

Cécile
AUGUSTIN



