Légumes ef fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

A chogue
2 & 4 parts
X

1 fais per jour
1 part

repas

Au meins 8 par jour
5 parts
:Y

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
12 Septembre 2016

Charcuterie du pays
Saumon / Poisson pané
Epinards / Purée

Yaourt / Fruits

Mardi

13 Septembre 2016

Betteraves aux courgettes / Salade croutons fromage
Rati de porc au jus
Flageolets

Petit Louis / Raisin noir et blanc

Mercredi

14 Septembre 2016

Salade de riz
Baguettine
Salade verte

16 Septembre 2016

Pasteque
Pain bio Melon
Jeudi Bolognaise bio
15 Septembre 2016 Spaghetti
Panna-cotta / Fruits
Carottes rapées bio / Chou blanc bio
Vendredi

Cuisse de poulet grillée

Gratin de courgettes

St Nectaire / Riz au lait
Le Principal La Gestionnaire L' Infirmiére
Arnaud Maréva Cécile
De SEDE JANEL

AUGUSTIN



