College Francors de Bellfores

Samatan

Lundi
05 Septembre 2016

Avocat concombres / Carottes rapées
Merguez / Manchons poulet marinés
Semoules / Ratatouille
Fromage / Fruits

Mardi
06 Septembre 2016

Salade aux bleu noix / Salade tfomates asperges
Poisson grillé / Omelettte aux fines herbes
Riz aux petits légumes

Fromage / Fruits

Mercredi
07 Septembre 2016

Salade de pdtes
Croque monsieur
Salade verte en folie

Yaourt / Fruits

PAIN BIO
Jeudi
08 Septembre 2016

Melon
Emincée de beeuf bio / Steak haché de beeuf bio
Duo de légumes
Tomme bio / Tarte aux poires chocolat

PAIN BIO
Vendredi
09 Septembre 2016

Salade club
Blanc de volaille label rouge
Pommes fondantes / Courgettes grillées
Fromage blanc bio
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