US, Limiter la consammaticn

1 fais per jour
1 part

A chogue repas

N 2 & 4 parts

X

Au mains 5 par jour

5 parts

% A chague repas

‘j’ /';u 4 &6 parts

bz 'zau & vo

1.6l / jour

Gk Erangos e Bl

lanté

Lundi PENTECOTE
05 Juin 2017
Salade nigoise / Choux blanc au raisin
Mardi Boules de beeuf napolitaine
06 Juin 2017 Coquillettes
Salade de fruits frais
Asperge vinaigrette / Tomates en salade
Mercredi Baguettine
07 Juin 2017 Salade verte
Yaourt / Nectarine
Pain bio Salade cocktail
Jeudi Escalope de dinde
08 Juin 2017 Tian de légumes / Riz au curry
Fromage / Glace
Melon
Vendredi Filet mignon de porc au cidre
09 Juin 2017 Pommes fondantes / Epinards béchamel
Fromage / Beignet choco ou framboise
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