A chague repas
@4 parts

moins & par jeur
5 parts

Céréales et dérivés, ) A chaque repas

Jh 4@6parts

B Dz |'zau & volenté
A 16/ jour

Collége Frangois de Belleforest

Samatan

e
Lundi FERIE
01 Mai 2017
Salade Nigoise / Choux rouge
Mardi Steak haché
02 Mai 2017 Flageolets
Yaourt / Banane
Salade crolitons jambon fromage
Mercredi Aiguillettes de cabillaud panées
03 Mai 2017 Poélée de légumes
Délice de fruits rouges au spéculoos
Pain bio Buffet de crudités
Jeudi RGti de porc
04 Mai 2017 Cotes de blettes au jus / Pommes fondantes
Fromage de brebis / Salade de fruits
Pain bio Salade chévre chaud au miel
Vendredi Escalope de dinde milanaise
05 Mai 2017 Gratin de courgettes
Creme catalane / Orange
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