
Tomates féta au basilic / Carottes râpées

Lundi Steak de porc / Poisson pané

13 Mars 2017 Flageolets

Flan au caramel / Fruits

 Salade d'avocat / Concombres

Mardi Escalope de dinde panée

14 Mars 2017 Gratin de courgettes au chèvre

Fromage / Crème anglaise spéculoos fruits rouges

Salade gambas mandarine / Betteraves aux courgettes

Mercredi Pizza

15 Mars 2017 Salade verte 

Yaourt / Fruits

Pain bio Lentilles vinaigrette

Jeudi Thon grillé aux herbes / Omelette

16 Mars 2017 Piperade / Riz parfumé

Compote / Gaufrette

Salade aux 3 fromages

Vendredi Cœurs de canard grillés / papillotte de poisson

17 Mars 2017 Pommes noisettes / Poêlée de légumes

Muffin au chocolat
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