S Limiter la consemmaticn
% Limiter la consemmation

B 1 fois per jour
1 part

A chogue repas
2 & 4 parts

Au mains 5 gar jour
5 parts

% A chague repas

P
0N 4 a6 parts

Boissons - - . . "
SO = ve |'zau & volonté

1.6l / jour

Gk Erangos e Bl

Samatan

Pain bio
Lundi
27 Février 2017

Jambon macédoine / Salade coleslaw

Sauté de dinde provengale
Mélange céréaliers
Tomme bio / Fruits coupés

Mardi
28 Février 2017

Yaourt a boire miel vanille bio / Kiwi

Salade de pdtes
Cuisse de poulet bio
Poélé de légumes

Mercredi
01 Mars 2017

Croque monsieur

Fish and chips de cabillaud
Pates aux légumes
Yaourt / Banane

Pain bio
Jeudi
02 Mars 2017

Duo de radis / Soupe de légumes
Ro6ti de beeuf bio / Bavette échalotte bio
Purée de patate douce
Riz au lait / Fruit

Vendredi
03 Mars 2017

Bol de salade
Tartiflette

Compote / Gateau sec
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