[Sucre et produits su

Légumes et fruits

Céréales et dérlvé

Matiéres grasses

!7 Limiter la consammation

A chogue repas

2 & 4 parts

Au mains 5 par jour
5 parts

A chague repas
4 &6 parts

College Francois de Belleforest

De |'zau & volenté
1.6l / jour

Samatan

Lundi
30 Janvier 2017

Buffet de crudités
Goulasch de boeuf
Semoule
Fromage / Gateau basque

Mardi
31 Janvier 2017

Charcuterie

Filet de colin grillé / Omelette fermiére

Poélée de legumes
Tomme bio / Fruits

Mercredi
01 Février 2017

Lentilles en salade
Bavette
Gratin de potimarron

Yaourt / Fruits

Pain bio
Jeudi
02 Février 2017

Salade nigoise
Pilon de poulet confit
Pommes sautées / Haricots verts
Fromage / Crépe au sucre

Vendredi
03 Février 2017

Salade césar
Blanquette de veau
Riz
Fromage / Pomme bio
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