S Limiter la consemmaticn
% Limiter la consemmation

B 1 fois per jour
1 part

ez College Francots de Belleforest

Au mains 5 gar jour
5 parts

Céréales et dérivés, 5 % A chogue repas

=% [segraiel T Samatan

1.6l / jour

Trio de choux jambon comté / Carottes rapées
Lundi Escalope de dinde a |'italienne

16 Janvier 2017 Torsettes / Salsifis

Yaourt nature bio ou citron /orange

Duo de charcuterie / Salade de crudités
Mardi Roti de beeuf / Steak fagon bouchére
17 Janvier 2017 Flageolets

Fromage de brebis / Créme chocolat vanille ou caramel
I

Salade cocktail / Bol de salade verte

Mercredi Gnocchis a la tomate / Gnocchis a la créme
18 Janvier 2017
Flan aux ceufs / Fruits

Pain bio Salade de cheévre
Jeudi Fricassée de porc
19 Janvier 2017 Gratin dauphinois / Choux fleurs

Riz au lait / Fruits

Soupe de légumes
Vendredi Cuisse de poulet au jus

20 Janvier 2017 Haricots verts / Riz

Fomage de brebis / Choux a la créme
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