S Limiter la consemmaticn
% Limiter la consemmation

B 1 fois per jour
1 part

ez College Francots de Belleforest

Au mains 5 gar jour
5 parts

Céréales et dérivés, 5 % A chogue repas

=% [segraiel T Samatan

1.6l / jour

Lundi VACANCES
02 Janvier 2017

Salade crolitons fromage / Carottes rdpées
Mardi Sauté de dinde Provencale

03 Janvier 2017 Semoule

Salade de fruits / Gateau sec

Salade Nigoise / Pomelos
Mercredi Filet de Colin grillé / Omelette

04 Janvier 2017 Gratin de poireaux / Pommes vapeur

Fromage / Clémentine

Pain bio Concombres a la creme / Radis noir
Jeudi R6ti de porc / Foie de veau
05 Janvier 2017 Macaroni au gratin / Choux de Bruxelles
Compote

Soupe de curcubitacés

Vendredi Steak de beeuf / Steak haché bouchére
06 Janvier 2017 Haricots verts
Fromage / Galette des rois
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