cccccc

par jour

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
23 Novembre 2015

Toast de la mer / Poireaux vinaigrette
Emincé de dinde au soja-sésames ou curry-coco
Farfales au fromage / Salsifis
Creme vanille ou caramel / Banane

Mardi
24 Novembre 2015

Salade nigoise
Cuisse de poulet bio tex-mex
Frites
Fromage blanc bio d la creme de marron

Mercredi
25 Novembre 2015

CEuf dur bio
Lasagnes de boeuf bio

Yaourt nature bio / Pommes bio

Pain bio
Jeudi
26 Novembre 2015

Soupe de feves
Axoa de veau bio
Purée de légumes
Recette cremeuse aux fruits

Vendredi
27 Novembre 2015

Endives en salade bio
Rougail saucisse
Riz bio / Cotes de blettes bio
Caramello / Orange bio
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