imiter la consemmation

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
02 Novembre 2015

Salade composée / Betteraves aux courgettes
Emincé de porc laqué
Riz bio aux petits légumes
Babybel / Compote de pommes

Mardi
03 Novembre 2015

Carottes rapées bio / Choux rave a l'indienne bio
Escalope de dinde a la moutarde citron
Pates papillon
Poire belle- helene

Mercredi
04 Novembre 2015

Croque monsieur
Ré&ti de beeuf bio sauce Bordelaise
Haricots verts bio
Brie / Riz au lait bio

Pain bio
Jeudi
05 Novembre 2015

Velouté de potimarron bio
Filet de colin grillé / Filet de colin pané
Choux fleurs / Epinards béchamel
Yaourt / Palmito

Pain bio
Vendredi
06 Novembre 2015

Bol de salade verte
Tartiflette

Salade fruits / Clémentine
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