Légumes ef fruits

Céréales et dérivés,
Boissons » @

A chogue repas

2 & 4 parts

Au moins 5§ par jour
5 parts

A chague repa:

4 &6 parts

De |'zau & volenté
1.6l / jour

College Francois de Belleforest

Samatan

Salade composée
Lundi Steak haché bio
11 Avril 2016 Haricots verts persillés
Maxi gervais / Fruits
Jambon blanc beurre
Mardi Filet de colin grillé
12 Avril 2016 Riz / Piperade
Comté / Salade de fruits
CEuf dur bio
Mercredi Croque monsieur
13 Avril 2016 Salade bio
Gouda bio / Fruits
Pain bio Buffet de crudités
Jeudi Emincé de poulet
14 Avril 2016 Gratin de courgettes
Mimolette / Recette crémeuse aux fruits
|
Vendredi Kébab
15 Avril 2016 Frites
Fraises au sucre
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