[Sucre et produits su

!7 Limiter la consammation

Matiéres grasses

1 part

A chogue
2 & 4 parts

Au meins 5

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
Boissons

repas

par jour
5 parts

A chague repas
4 &6 parts

Lz 'zau & volonté

1.6l / jour

College Francois de Belleforest
Samatan

Buffet de crudités bio
Lundi Blanquette de veau bio
04 Avril 2016 Riz parfumé bio
Fromage blanc / Orange
Pomelos / Avocat garni
Mardi Saucisse
05 Avril 2016 Frites / Courgettes
Bebis / Compote
Oeuf bio mimosa
Mercredi Pizza / Tarte aux légumes
06 Avril 2016 Salade verte
Flan aux ceufs bio / Kiwi bio
Pain bio Soupe de légumes bio
Jeudi Escalope de dinde panée
07 Avril 2016 Pates a la tomate basilic
Yaourt nature ou vanille / Pommes bio
Tagliatelles aux crevettes
Vendredi Cuisse de poulet bio
08 Avril 2016 Jardiniére de légumes
Brie de maux / Moelleux choco
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