Matiéres grasses

preduits

= Limiter la consammation

1 fais per jour
1 part

A chogue r
2 & 4 parts

Au meins 5 par jour

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
28 Mars 2016

Pdques

Mardi
29 Mars 2016

Friand
Sauté de porc au curry / Filet de colin grillé
Coquillettes aux courgettes

Danette liegeoise au chocolat / Fruits

Mercredi
30 Mars 2016

Taboulé
Emincé de beeuf bio
Carottes haricots verts
Yaourt bio / Fruits

Pain bio
Jeudi
31 Mars 2016

Salade composée
Filet de merlu blanc / Papillotte de poisson
Riz aux petits légumes
Mars glagé / Fruits

Pain bio Salade au bleu / Salade fromagere
Vendredi Nuggets de poulet
01 Avril 2016 Pommes sauce blanche / Fondue de poireaux
Recette cremeuse / Fruits
Le Principal La Gestionnaire L' Infirmiére
Arnaud Maréva Cécile
De SEDE JANEL AUGUSTIN



