= Limiter la consammation

Matiéres grasses

1 fais per jour
1 part

ez College Francots de Belleforest

Au meins 8 par jour
5 parts

o 5B
: W o AN 4 a6 parts
Boissons ,j’ ve |'2au & volanté Samatan

Assortiment de charcuterie
Lundi Sauté de dinde a |'ancienne

21 Mars 2016 Poélée de légumes

Fromage / Compote liegeoise

|
Carottes rapées / Trio de choux jambon fromage

Mardi RGti de porc au jus / Filet de colin grillé
22 Mars 2016 Pommes fondantes
Fromage blanc / Fruit

Bol de salade bio
Mercredi Bolognaise bio
23 Mars 2016 Spaghetti bio
Yaourt bio / Fruit

Pain bio Pommes de terre en salade
Jeudi Aiguillettes de poulet
24 Mars 2016 Haricots verts

Fromage / Mousse au chocolat

Salade de concombre d'avocat

Vendredi Navarin de mouton bio / Omelette bio

25 Mars 2016 Semoule bio / Haricots blancs bio
Fromage / Poire a la creme anglaise
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