Sucre et produits suuﬁt (&, Limiter la consemmation

Matiéres grasses ém\; k- & ation

Collee Francots s Bellefoest

Samatan

Lundi
11 Janvier 2016

Salade au bleu noix / Salade crolitons emmental
Escalope de dinde au citron
Pates conchiglie regate
Compote / Biscuit

Mardi
12 Janvier 2016

Pamplemousse a vif bio / Carottes rapées bio
Rati de porc au jus
Flageolets
Fromage bio / Créme catalane

Mercredi
13 Janvier 2016

Oeuf dur bio
Filet de colin a I'anglaise
Poelée de légumes bio
Yaourt bio / Fruit bio

Pain bio
Jeudi
14 Janvier 2016

Soupe de potimarron bio
Sauté de veau bio
Riz bio
Fromage blanc bio / Clémentine

Vendredi
15 Janvier 2016

Bol de salade bio
Tartiflette

Salade de fruits

Le Principal

Arnaud
DE SEDE

La Gestionnaire L' Infirmiére

Maréva Cécile
JANEL AUGUSTIN




