Sucre et produits suuﬁt (&, Limiter la consemmation

Matiéres grasses 63 g Lim i

Collee Francots s Bellefoest

Samatan

Lundi
04 Janvier 2016

Salade composée / Choux blanc
Saucisse grillée
Purée de potimarron bio
Comté / Clémentine banane

Mardi
05 Janvier 2016

Croque au jambon
Filet de colin grillé / Omelette fermiére
Carottes vichy
Riz au lait bio / Quetsches

Mercredi
06 Janvier 2016

Pommes de terre en salade
R&ti de beeuf
Haricots verts
Yaourt bio / Kiwi

Pain bio
Jeudi
07 Janvier 2016

Bol de salade bio avec ses crudités
Carbonarra
Spaghetti
Galette des rois

Reapas de
Vendredi
08 Janvier 2016

Lentilles en salade bio
Aiguillettes de poulet
Poelée de légumes bio
Fromage bio / Duo de pommes poires bio
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