Boissons

Légumes et fruits

Céréales et dir;vé

cccccc

par jour

College Francois de Belleforest

Samatan

Lundi
30 Novembre 2015

Buffet de crudités bio
Lomo aux piquillos
Spatzele
Gervais agrumes / Gervais myrtilles

Mardi
01 Décembre 2015

Pommes de terre en salade / Hareng mariné
Nuggets de poulet
Jardiniére de légumes
Fromage / Tarte aux pommes

Mercredi
02 Décembre 2015

CEuf en cocotte
Croissant au jambon / Salade méli-mélo bio

Riz au lait bio / Pruneaux au sirop

Pain bio
Jeudi
03 Décembre 2015

Garbure bio
Saumon grillé
Tagliatelles / Piperade
Compote de fruits / Gateau sec

Pain bio
Vendredi
04 Décembre 2015

Salade de cheévre chaud au chorizo
Sauté de veau bio aux légumes du marché
Pommes fondantes
Creme anglaise / Salade de fruits
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