A chague repas
b 2 &4 parts

5 parts

Y\ 4 &8 parts

Y A chogue repas

Au mains 8 par jour

Lundi
29 Janvier 2024

Endives au bleu / Rillette ou paté en crolite
Boeuf bouirguignon bio
Pates bio local / Carottes brocolis bio
Salade de fruits

Mardi
30 Janvier 2024

Quinoa bio aux légumes croquants
Réti de porc local
Choux fleurs béchamel bio
Tle flottante bio maison

Mercredi
31 Janvier 2024

Betteraves bio
Fish and chips
Pdt au four bio sauce blanche / Brunoise de légumes

Yaourt bio / Banane bio

CHANDELEUR
Jeudi
01 Février 2024

Salade de cruditées bio / Salade féta
Oeufs brouillés bio portugaise
Mélanges céréaliers et légumineuses bio
Crepe bio maison au chocolat bio

Vendredi
02 Février 2024

Soupe de légumes bio
Risotto de poulet BBC

Yaourt bio local / Fruits
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