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Rosette / Salade crudités bio
Lundi Fileté de poisson pané / Filet de colin grillé

09 Octobre 2023 Epinards béchamel bio

Tomme bio / Fruits bio

Bol de salade

Mardi Carbonara
10 Octobre 2023 Spaghettis bio / Courgettes réties
Compote / Fruits bio

Pain bio Chévre chaud bio
Mercredi Pizza
11 Octobre 2023 Salade verte

Fromage blanc bio / Banane bio

Salade de riz bio
Jeudi Roti de boeuf bio
12 Octobre 2023 Haricots verts bio persilés
Fromage bio / Gateau au chocolat bio

Toast de sardine

Vendredi Sauté de dinde provengale
13 Octobre 2023 Pommes vapeur bio / Carottes étuvées bio
Tomme des pyrénées / Mandarine
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