>

5 parts

Q&2 verre

Au moins 8 par jour

% A chague repas
4 & 6 parts

Lundi
11 Septembre 2023

Péche au thon / Betteraves bio
Roti de porc
Flageolets bio / Petits pois bio
Tomme des pyrénées / Yaourt bio

Mardi
12 Septembre 2023
Fromage

Tomate en salade bio / Salade composée
Escalope de poulet

Quinoa bio / Légumes a |'étuvée bio

blanc bio au coulis de fraise bio / Banane bio
]

Pain bio
Mercredi
13 Septembre 2023

Salade fraicheur

Lasagne aux saumon épinards bio

Yaourt bio / Pasteque bio

Jeudi
14 Septembre 2023

Radis bio / Lentilles bio en salade
Poisson pané / Emincés de boeuf bio

Haricots verts bio / Pomme de terre bio

Fromage fermier bio / Tarte fine aux poires ou péches

Vendredi
15 Septembre 2023

Salade au bleu noix / Toast de sardine
Poulet Yassa bio
Riz basmati bio / Courgettes bio grillées

Sundae fraise ou chocolat
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